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Aucun

Déclaration de conflit d’intérêt
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Pourquoi faire de l’OFA ?

Comment faire de l’OFA ?

Place du Dexdor ®

Dexdor ®: quelles précautions ?

Notre expérience

Plan



Evolution des pratiques de l’AG
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AG balancée

Standardisée
Dose -poids

Curare

Hypnotique

Opioide de synthèse
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AG balancée AG

Standardisée
Dose -poids

ALR

Curare

Hypnotique

Opioide de synthèse

multimodale

Dexa   Kétamine

Evolution des pratiques de l’AG



Evolution des pratiques de l’AG
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Opioid-sparing A

Alpha 2 agonistes      Sulfate Mg2+      LidoC IV

Curare

Hypnotique

▲ ALR

multimodale

▼ Opioide

Dexa   Kétamine



Evolution des pratiques de l’AG
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Opioid-sparing A Opioid Free A

Alpha 2 agonistes      Sulfate Mg2+      LidoC IV

Curare

Hypnotique

▲ ALR

multimodale

▼ Opioide

Dexa   Kétamine

⍉
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Intérêt des opioïdes

Contrôle de la nociception

↓ dose hypnotique

Stabilité hémodynamique

Dépression respiratoire

RAU-Constipation

Hyperalgésie

Pour Contre

Fletcher D.Br J Anaesth 2014; 112:991-1004 

Verhamme KM. Drug Saf 2008

Farmer AD. Lancet Gastroenterol Hepatol 2018 

Kiyatkin EA. Neuropharmacology 2019
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↓ les doses d’opioïdes ?

↑  dose Fentanyl® per op

↑  douleur à 24h

+ 18 mg EMO/ 24 h

↑ douleur repos 24 h

↑  NVPO
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Variabilité des doses 
suivant l’anesthésiste 
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Comment faire de l’OFA ?

ALRAL

8-10mg IV <0.5mg/kg IV
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Indications du Dexdor ®

AnesthésieRéanimation



Action du Dexdor ®
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Agoniste Récepteurs ⍺2

dci Dexmedetomidine

Dexdor®
Precedex®

Distribution centrale 6 min

Afinité Récepteurs ⍺2/ ⍺1 1600/1

½ vie d’élimination 2 h

Métabolisme hépatique Dérivé inactif (urines)

Effet secondaire Bradycardie

Clonidine

Catapressan®

20 min

200/1

12-16 h

HypoTension

Anesthésie

B: 0.5- 1 µg/kgIVL
+/- 0.2-1 µg/kg/h
(Max 1.4 µg/kg/h)
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Locus coeruleus

Corne dorsale ME

Muscles lisses

Noyau dorsal du nerf vague

Centre vasomoteur sympathique

R⍺2 Pré synaptiques Centraux

R⍺2 Post synaptiques périphériques
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• Bloc cardiaque 
avancé
• Bloc sinusal

• BAV2-3

• Hypotension non 
contrôlée

• Pathologies 
cérébrovasculaires 
aigues

• Bradycardie

• Risque d’instabilité 
hémodynamique

• Insuffisance 
hépatique sévère

• Grossesse

• Allaitement

Contre-indications du Dexdor ®



OFA avec Dexdor ®: quels bénéfices ?
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• 33 études 
• 2209 patients

• Chir diverses

• Opiacés vs OFA
• 22 études avec 

Dexdor®

Grande hétérogénéité

OFA
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Etude observationnelle 

PTH voie antérieure sous AG

AG: Propofol puis Sévo / Dexa/ 
Keta/ Cisatracurium

Analgésie: Paracétamol + Kétop + 
nefopam + A locale

Stratégie OFA (dexdor) vs 

OBA (suf) 0.4 µg/kg

↓EVA

↓ Morphine 24h

↓ désaturation SSPI

↑ délai extubation

↑Ephédrine

OFA
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Dexdor ®: quelles précautions ?

Propofol→ Desflurane
BIS 40-60
ANI 50-70



CONGRÈS TOLOSIADE 2023 - 18 Novembre 2023 19

Hypoxie Def: SpO2< 95% sans apport d’O2

5 Bradycardies sévères

Sédation SSPI
Dose élevée Dexdor 1.2 µg/kg/h

Pas d’arrêt anticipé

Association Lidoc IV et Keta

Dexdor ® :quelles précautions ?

RemiF DexM

Hypoxie 61 % 72% P=0.03

Morphine 48 h 11 mg 6 mg p<0.05

Incidence NVPO 37 % 24 % P<0.05

Durée en SSPI 1h53 2h28 P=0.01

Bradycardie 9 % 19 % P=0.009
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Bradyc x 2.81

4 injections d’atropine

1 injection d’adrénaline

→1 report de chirurgie

1 surdosage dexdor ®

4 laparoscopies

Causes

Traitement

5 Bradycardies sévères
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Prothèse totale de hanche

Dexdor® 1 µg. Kg-1

IVL 15min 

+/-0.4 µg. Kg

Sufenta 10 µg

+/-5 µg

AG avec ML

TIVA propofol (2-3mg/kg+ IVSE) + Keta 
0.4mg/kg + Dexa 10mg

OFA

OSA

Paracétamol 1gr + Kétoprofène 100mg 

Nefopam 20mg IV

Infiltration :  Ropiv 0.2% 100 ml

PCT 1gr/6h + ibu 400mg/8h 

+/- oxynorm 10 mg PO
Postop

Perop
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PTH Ambu sous AG :étude OFATHA

Consommation opioïde 24h IDEM

Consommation opioïde FAIBLE

Bonne tolérance hémodynamique

Peu d’échec d’ambulatoire

à paraitre au BJA

Score de douleur FAIBLE

Durée SSPI identique
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PTG sous ALR et Sédation

PTG sous Quadribloc  (Ropi 0.32% 60ml) 

-Bloc Fémoral

-Bloc Sciatique

-Bloc Obturateur 

-Bloc CLC

Sédation pré-opératoire

Dexdor 1 µg/kg IV 15 min en pré-
anesthésie

Sédation per opératoire

Kétamine 0.3mg/kg IV

+/- Propofol 5-10 cc/h IVSE

Préop Perop

Marty P. Br J Anaesth. 2022 Sep;129(3):427-434
Chassery C et al. Reg Anesth Pain Med 2020;0:1-7
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Shin, Hyun-Jung. Anesth Analg. 2018 Apr 5

PTG sous RA et Sédation

Profil hémodynamique
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ED95 Dexdor® IV pour sédation légère 

• 18-45 ans: 1,21 µg/kg

• 45-65 ans: 0.84 µg/kg

• >65 ans: 0.54 µg/kg

PTG sous ALR + Sédation

Adapter la dose à l'âge 

Bo Xu. Anesth Analg. 2017 
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OFA avec Dexdor ®en orthopédie

Chirurgie 
réglée

Patient sélectionnées

non 
hémorragique

Analgésie post op 
efficace Dose  Dexdor ® adaptée

Stabilité 
hémodynamique
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