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Introduction

12 à 15% des anesthésies sont réalisées chez le moins de 15 ans en France                    
(G. Orliaguet 2019) avec nette augmentation des 1 - 4 ans 

26% des anesthésies chez l’enfant sont réalisées hors bloc ( dont 12% CT et 
IRM),activité en constante augmentation

Les enfants nécessitent beaucoup plus souvent que les adultes une
sédation profonde ou une anesthésie générale, même pour des
interventions qui ne sont pas ou peu douloureuses.

La prise en charge de l’anesthésie ou de la sédation profonde d’un enfant en
dehors du bloc opératoire est toujours délicate

Il ne s’agit pas d’anesthésies « difficiles »  mais de « conditions difficiles » 

CONGRÈS TOLOSIADE 2023 - 18 Novembre 2023



Définition Niveau de Sédation 
2014
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• Contrôler les mouvements

• Sécurité et bien être de l'enfant

• Coopération enfant

• Minimiser peur et anxiété

• Minimiser le trauma psychologique

• Minimiser inconfort et douleur

Objectifs de la sédation chez l’enfant

Enfants de la naissance à 6 ans ou plus ( retard mental, autisme, 
claustrophobies…) 
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Quelles procédures? 
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Contraintes Géographiques: environnement peu adapté 
- Transports des patients 

- Exiguïté locaux

- Accès à l’enfant restreint  

- Risque d’hypothermie

- Évacuation gaz inexistante 

- Isolement, appel à l’aide 

Contraintes Techniques:
- Absence de moniteurs standards, ventilateur différent de celui du bloc 

- Éclairage minimal

- Accessibilité à une aspiration fonctionnelle en tout temps parfois problématique 

Contraintes Organisationnelles  
- Accessibilité des examens 

Quelles contraintes?  
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Schéma Régional d’Organisation Sanitaire ARS                                        
Circulaire du 28 octobre 2004

RPP SFAR – ADARPEF 
2023 
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RPP SFAR – ADARPEF 2023 

CONGRÈS TOLOSIADE 2023 - 18 Novembre 2023



RPP SFAR – ADARPEF 2023 
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Schéma Mental 

Méconnaissance mutuelle des contraintes et risques liées aux 
différentes professions peu habituées à travailler ensemble 
Il existe des outils pour améliorer la conscience collective et 

l’objectif commun 
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La réalisation d’un briefing avant une situation 
critique, d’un point de situation et d’un 

débriefing à chaud permettent d’améliorer la 
performance d’équipe et de diminuer le niveau 

de stress
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Enseignée en école d’aviation et rappelée dans de nombreux 
documents de l’Agence européenne de la sécurité aérienne 

(EASA), la méthode FORDEC est utilisée systématiquement par 
les pilotes d’Air France pour les aider à prendre des décisions 

ajustées.
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Risques Sédation 
en Anesthésie 

Pédiatrique 

CONGRÈS TOLOSIADE 2023 - 18 Novembre 2023



CONGRÈS TOLOSIADE 2023 - 18 Novembre 2023



Zakaria Zoheir Addou et al. PAMJ-CM - 6(17). 17 Jun 2021.
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Les complications péri-opératoires de l’anesthésie 
pédiatrique les plus fréquentes sont respiratoires, 
surtout chez l’enfant de moins de 3 ans (3,1% dans 

l’étude APRICOT) et se répartissent en 
laryngospasmes (1,2%), bronchospasmes (1,2%), 
stridor post-extubation (0,7%) et inhalation du 

contenu gastrique (0,1%) 
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VVP Obligatoire ? 
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Intravenous access is undoubtedly a crucial part of most general anesthetic techniques. However, 
the acceptance that an IV cannula is necessary in all children undergoing a general anesthetic may 
result in one being placed ‘as a matter of routine,’ without careful consideration of the alternatives. 
Not all children need an IV cannula, and there are many examples of practice, from around the 
world, where this is accepted as normal practice and has been shown to be safe

There are no data showing unequivocally that general anesthesia with intravenous access is safer 
than without, or indeed the reverse.

2012
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RPP SFAR – ADARPEF 2023 
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Pharmacologie principales molécules 
utilisables
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2018
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2018
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2018
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Agents Halogénés



2019
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Résilience : développer des capacités 
adaptatives dans différents environnements 
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